
虐待防止早期発見セルフチェックリスト

　　　　　　　日付：　　　　　　　　　　　　　　　　名前：

１．身体的虐待発見の着眼点

1 身体に不自然な傷・あざ・火傷（跡）がある
　※衣類着脱時に注意して観察

はい いいえ

2 １　について原因や理由が明らかにならない場合が多い はい いいえ

3 以前に比べて家族や他の利用者・または職員などへの対応や態度が変
わったように感じられる
　※急におびえる・少しの動きにも身を守るような素振りをとる

はい いいえ

4 特に体調不良でもないような場合に、職員とのコミュニケーションが急に
少なくなるなどの変化がある はい いいえ

5 急に周りの人に対して攻撃的になることがある はい いいえ

２．心理的虐待の着眼点

1 自傷・かきむしりなど自らを傷つけるような行為が増えている はい いいえ

2 生活リズムが急に不規則になった
　※睡眠・食の嗜好・日課等の変化

はい いいえ

3 身体を萎縮させるようなことがある はい いいえ

4 突然わめいたり、泣いたりすることが多くなったと感じる はい いいえ

5 過食や拒食など、食事について変化がみられる はい いいえ

6 以前よりも意欲がなくなった、投げやりな様子になった等と感じることがあ
る はい いいえ

7 体調が悪いと訴える機会が増えている はい いいえ

３．性的虐待の着眼点

1 人に対して嫌悪感を抱いているような態度や言動をとることが増えている はい いいえ

2 人に触れられていることを極度に嫌がることが増えたように感じられるこ
とがある はい いいえ

3 歩行等がいつもより不自然であることや、座位が保てないようなことがあ
る はい いいえ

4 肛門や性器からの出血やキズがみられる はい いいえ

5 急に怯えたり、恐ろしかったりする・また、人目を避けるようなことがある はい いいえ

6 一人で過ごす時間が増えている はい いいえ

４．ネグレクトの着眼点

1 食事を撮っていないように見えたり、空腹を頻繁に訴えることがある はい いいえ

2 劣悪な衛生状態や衛生環境にあると感じられることがある
　※異臭がする・髪や爪などが伸びたままで汚い・衣服が異常に同じ　等

はい いいえ

3 いつ見ても皮膚に湿疹や、おむつかぶれがある はい いいえ

4 整容に対して無頓着・あるいは拒否が多く見られる はい いいえ

5 自分や他者・物に対して投げやりな態度が見られることがある はい いいえ

6 約束事や支援サービスを当日になってキャンセルすることが多くある はい いいえ


